
 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ปราชญ์ชาวบ้าน 

เทศบาลต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว ด ปี เกิด 20 เมษายน 2526 

ที่อยู่ 90 หมู่ที่ 14  ต.บ้านส้อง  

อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 061-2242859 

ภูมิปัญญาท้องถิน่ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ 

       โคก หนอง นา โมเดล 

ข้อมูลส่วนตัว 

นายรังสิต  ภริมย ์



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

การสืบทอดภูมิปัญญา 
“ภูมิล าเนาอยู่ที่อ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่ออายุ 7 ปี 

ได้ย้ายมาอยู่บ้านพ่อเฒ่า หมู่ 14 ต าบลบ้านส้อง เมื่อจบการศึกษา

ได้ไปท างานบริษัทที่กรุงเทพฯ ประมาณ 10 ปี จากน้ันได้ลาออก

และกลับมาเปิดร้านรับซื้อน้ ายางที่บ้านเกิดอ าเภอพิปูน ประมาณ 4 ปี 

ประสบภาวะราคายางพาราตกต่ าจนกิจการขาดทุน  จึงตัดสินใจ

กลับมาที่นี ่(หมู่ 14 ต าบลบ้านส้อง) อีกครั้ง ได้เริ่มเรียนรูก้ารท า  

พัฒนามาสู่การเป็นศูนย์เรียนรู ้
โคก หนอง นา โมเดล 

เมื่อได้เรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์จากปราชญ์หลายคน

ตนเองได้สะสมความรู้และน ามาทดลองท าที่บ้าน 

ในพื้นที่ 8 ไร่ ที่ดินผืนเดิมมีสภาพเป็นนาข้าวและพื้นที่

โคกสวน จึงได้พัฒนาต่อมาจากส่ิงที่มีอยู่แล้วด้วยการ

ท าน้ าหมัก ปุ๋ยหมัก น ามาใช้กับนาข้าว นาบัว ปลูกผัก

สวนครัว มังคุด ทุ เรียน หมาก มะพร้าว กล้วย 

มะละกอ มะนาว กระทั่ง ในปี 2560 ได้รับการคัดเลือก

จากสถานีพัฒนาที่ดินสุราษฎร์ธานี ให้เป็นศูนย์เรียนรู้ 

ได้แก่ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน ด้าน

โคก โคก หนอง นา และด้านการจัดการดินโดยใช้เทคโนโลยีกรมพัฒนาที่ดิน ต่อมาในปี 2562 ส านักงาน

เกษตรอ าเภอเวียงสระได้ส่งเข้าประกวดเกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัด ได้รับรางวัลอันดับ 2 

ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี และได้รับคัดเลือกจากส านักงานปฏิรูปที่ดินสุราษฎร์ธานี (สปก.) ให้เป็น

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและศูนย์เพิ่มประสิทธิภาพสินค้าการเกษตรในเขตปฏิรูปที่ดิน 

ได้รับคัดเลือกจากส านักงานประมงและปศุสัตว์อ าเภอเป็นศูนย์ ศพก. ด้านประมงและปศุสัตว์ และ

ในปี 2564 ได้รับคัดเลือกจากส านักงานพัฒนาชุมชนให้เป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  

“โคก หนอง นา โมเดล” เกษตรแนวใหม่ตามศาสตร์ของพระราชา 

เกษตรไร่นาสวนผสมจากพ่อเฒ่า(ตาวัสดิ์) และได้รับโอกาสจากผู้ใหญ่ช านาญ สุขสวัสดิ์ ให้เป็น

ตัวแทนหมู่บ้านเป็น อาสาพัฒนา (อสพ.) อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) หมอดินอาสา ได้เข้า

อบรมและเรียนรู้เกษตรอินทรีย์กับปราชญ์ต่างๆ หลายครั้ง กระทั่งประมาณปี พ.ศ.2557 ได้ร่วม

อบรมและพบกับน้าวัฒน์ (นายสุวัฒน์ ดาวเรือง) รู้สึกประทับใจและเคารพนับถือในความเป็น

กัลยาณมิตรถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าเกษตรอินทรีย์ ช่วยส่งเสริมสนับสนุนทั้งความรู้ และช่วย

เสนอโครงการไปยังส านักงานพลังงานจังหวัด สุราษฎร์ธานีได้รับเครื่องอบแห้งพลังงาน

แสงอาทิตย์ ให้ก าลังใจจนกระทั่งตนเองมีความมั่นใจและมุ่งมั่นในการท าเกษตรอินทรีย์อย่าง

จริงจังตั้งแต่น้ันมา”      



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตู้อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ 

นาข้าว   

นาบัว 

วัว  หมูหลุม 

ไก่ไข่   ไก่เนื้อ 

เลี้ยงปลา   กุ้ง 

ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 

ปุ๋ยหมัก 

น้้าหมักชีวภาพ 

ฐานการเรียนรู ้ 
 

โคก หนอง นา โมเดล 

เพาะพันธุ์พืช 



งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   
 

 

ภมูิปัญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

ว ด ปี เกิด 2496 

ที่อยู่ 1/5 หมู่ที่ 6  ต.บ้านส้อง  

อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 095-0288448 

นางหนูรินทร์ พยัคฆา 

ข้อมูลส่วนตัว 



งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   
 

ประวัติการสืบทอดภูมิปัญญาแพทย์แผนจีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ท่ีมา: https://suratts.mots.go.th/news_view.php?nid=378 

 

ท่ีมา: https://suratts.mots.go.th/news_view.php?nid=378 

 

พ.ศ.2514 ได้เข้าป่าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่ง

ประเทศไทยที่ บ้านเขาช่องช้าง  อำเภอบ้านนาสาร  

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ต่อมาในปี พ.ศ.2520 ได้เรียนรู้

ศาสตร์การรักษาผู้ป่วยด้วยวิชาการแพทย์แผนจีน ได้

เรียนรู้การรักษาโรคและรักษาบาดแผลจากสงคราม 

โดยใช้การฝังเข็มเป็นหลัก ร่วมกับการใช้ยาแผนปัจจุบัน 

โรคที่รักษาในขณะนั้นได้แก่ โรคหวัด รักษาด้วยยาแผน

ปัจจุบันร่วมกับการฝังเข็มบริเวณหลังมือ แขน และขมับ 

บาดแผลสงคราม  ใส้ติ่ ง  และอาการที่ ต้องผ่าตัด  

ตนเองมีบทบาทในการฝังเข็มจุดชาเพ่ือให้หมอสามารถ

ผ่าตัดคนไข้ได้โดยไม่ต้องอาศัยยาชาซ่ึงในขณะนั้นมี

จำนวนจำกัดและจัดหาลำบาก  นอกจากนั้นโรคที่มี

ผู้ป่วยเป็นจำนวนมากคือโรคไข้มาลาเรีย การรักษาใช้

วิธีการฝังเข็ม ร่วมกับยาสมุนไพรและยาแผนปัจจุบัน 

ผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรียที่รักษาด้วยวิธีนี้หายดีทั้งหมด 



งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เข็มทองแดง  ที่ใช้เป็นประจำมี 3 ขนาด ผลติและนำเข้าจากประเทศจีน 

2. แอลกอฮอล์ 

3. เตียงนอน/เก้าอ้ีนั่ง 

 

ต่อมาในปี พ.ศ.2526 ได้ออกจากป่าและกลับมาอาศัยที่บ้าน 

ด้วยความรู้และประสบการณ์รักษาโรคด้วยวิชาฝังเข็มที่ติดตัวมา

ตนเองรู้สึกภาคภูมิใจในวิชาความรู้ มีความรักหวงแหนในความรู้

นี้จึงต้องการสืบทอดและนำวิชาความรู้นี้ช่วยรักษาผู้คนให้คลาย

ความทุกทรมานจากโรคต่างๆ เท่าที่จะสามารถรักษาได้ จึงได้

แสวงหาวิธีการที่จะสามารถนำวิชาการรักษาโรคด้วยการฝังเข็ม

มาใช้ในการรักษาผู้ป่วยในสังคมได้ถูกต้องตามมาตรฐานของ

กระทรวงสาธารณสุข  

จึงได้ เข้าอบรมหลักสูตรการแพท ย์แผนจีน   ณ  

วิทยาลัยพยาบาลราชชนนี   จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

เป็นเวลา 2 เดือน ได้รับใบประกอบโรคศิลปะ สาขา

การแพทย์แผนจีน จากนั้นก็ได้เปิดรับรักษาผู้ป่วยที่มี

ความสนใจการรักษาโรคด้วยการแพทย์แผนจีนทั่วไป 

มีผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาจากหลากหลาย บ้างมา

จากต่างตำบล ต่างอำเภอ กระทั่งจากต่างจังหวัด 

อุปกรณ์การรักษา 



งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจอาการเบ้ืองต้นด้วยการถามอาการเจ็บป่วย 

1. เตรียมอุปกรณ์ 

2. ฝังเข็มตามอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

3. นัดมารับการรักษาตามขั้นตอนของแต่ละโรค  

ระยะเวลาในการรกัษา 

 จากประสบการณ์รักษาโรคที่ผ่านมามีอาการป่วยที่เข้ารับการรักษาได้แก่ ปวดขอ้ ไหล่ติด 
อัมพฤต อัมพาต ไข้หวดั 

1. โรคไข้หวัด รักษาฝังเข็มประมาณ 3 วัน 

2. โรคปวดข้อ ไหลต่ิด รักษาฝังเข็มต่อเนื่อง 7 วัน หยดุ 7 วนั  สงัเกตอาการหากดีขึน้

หยุดรักษา หากยงัมีอาการปวดรักษาต่อเนื่องอีก 7 วัน 

3. อัมพฤต อัมพาต รักษาฝังเข็มต่อเนื่อง 10 วนั หยุด 10 วัน – 1 เดือน นัดมารักษาต่อ

หากมีอาการ 

เข็มทองแดง 

ข้ันตอนการรักษา 



งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   งานสวัสดิการสังคม  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบ้านส้อง   
 

 
 

 ค่ารักษาด้วยการฝังเข็มมีราคาค่าฝังเข็ม ไม่เกิน 20 บาท/เข็ม 

 

 

 

ค่ารักษา 

ใบประกอบวิชาชีพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ไม้กวาดดอกหญา้ 

(ดอกยง) 

นางอาภรณ์ สุขพงษ์ 

วัน เดือน ป ีเกิด 5 ม.ค. 2514 

ที่อยู่ 162/4 หมูท่ี่ 18 ต.บ้านส้อง 

อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 084-8403628 

 

การสืบทอดภูมิปัญญาไม้กวาดดอกหญ้า 

“พื้นที่บริเวณหมู่ที่ 18 และใกล้เคียงมีดอกหญ้าหรือชาวบ้าน
เรียกว่า ดอกยง เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อยู่ตามเชิงเขาหรือ
พื้นที่สูง ภูมิปัญญาการท าไม้กวาดดอกหญ้าจึงถูกสืบทอดกันมา
รุ่นสู่รุ่น เมื่อตนเองมีอายุประมาณ 40 ปี ได้รับการถ่ายทอด
ความรู้การท าไม้กวาดดอกหญ้าจากยาย เมื่อเรียนรู้จบก็ได้ฝึก
ท าด้วยตนเองประมาณ 1 วัน ก็สามารถท าได้เอง”  

 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   



 

 

1. ดอกยง ต้องเก็บตอนดอกแก่ในเดือนยี่ถึงเดือนสาม 
เก็บมาแล้วต้องระวังไม่ให้โดนน้ า หากโดนน้ าดอก
ยงจะเป็นสีแดงผุพัง 

2. เหล็กลวด ส าหรับสอดเป็นโครงหัวไม้กวาด 
3. ไม้ไผเ่หลาให้เรียบ ส าหรับสอดตัวด้าม 
4. เข็มเหล็กส าหรับเย็บไม้กวาด 
5. เชือกฟาง 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

ขั้นตอนการท าไม้กวาดดอกหญ้า 

1. ตากดอกยง ประมาณ 1 อาทิตย ์
2. ฟัดเอาดอกออกให้เหลือเพียงก้าน 

ดอกยง 

3. ดึงดอกออกจากก้านตกแต่งให้มีขนาดเท่ากนั เตรียมไว้ 19 ก า 

4. เริ่มผูกก าแรก ตั้งหวัใส่เหล็ก ใช้ดอกที่ติดกา้นมาประกบกับ
ดอก ผูกเชือกให้แนน่ ต่อด้วยก าที่ 2 ผูกเชือกและเย็บด้วย
เข็มให้แน่น จากนั้นจับก าที่ 3 พร้อมด้วยใส่ไม้ไผ่เสริมด้าม
ให้แข็งแรงผูกเชือกและเย็บให้แน่น ผูกจนครบ 19 ก า 

5. เย็บถักหัว 5 ช้ัน คอ 5 ชั้น 

6. ดึงมัดด้าม และดัดหัวให้งอ 

7. ใช้เวลาในการผูกไม้กวาดดอกหญ้า 1 อัน ประมาณ 45 นาที  

อุปกรณ์การท าไม้กวาดดอกหญ้า 



 

  
 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

ว ด ปี เกิด 1 กันยายน 2496 

ที่อยู่ 28 หมู่ที่ 16  ต.บ้านส้อง  

อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 082-4123515 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

จักสาน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

นายสหัส  ปรีชา ข้อมูลส่วนตัว 

การสืบทอดภูมิปัญญา 

บิดามีฝีมือด้านการจักสานไม้ไผ่ จากไม้ไผ่ป่า

ที่งอกอยู่ทั่วไปในบริเวณหมู่ 16 ตนเองได้เห็น

และคอยเรียนรู้ช่วยงานในบางขั้นตอน ในที่สุด

เกิดความสนใจอย่างจริงจัง จนเมื่อมีอายุ 30 ปี 

จึงได้สืบทอดภูมิปัญญาการจักสานจากบิดา 

อย่างจริงจังและสร้างผลงานจักสานตลอดมา  

ผลงานจักสาน 

กรงนก  นาง  สากต าข้าว   ครกสีข้าว 

เครื่องมือ 

1. เลื่อย 

2. พร้า 

3. มีด  

ผลงานโดดเดน่ 

ครกสีข้าว 



 

  
 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 
 

1. ตัดไม้ไผ่  อายุประมาณ 2-3 ปี 

2. เล่ือยตัดไม้ไผ่ความยาวตามขนาดที่

ต้องการ 

3. ผ่าไม้ไผ่เป็นซี่ เหลาเหล่ียมออก ใน

ปริมาณครึ่งหน่ึงของไม้ไผ่ที่ต้องใช้

ทั้งหมด  

4. น ามาสานขึ้นรูป 

5. เมื่อสานไม้ไผ่ที่เตรียมไว้หมดแล้วเริ่ม

เหลาไม้ไผม่าสานขึ้นรูปต่อจนเสร็จ 

 

1. ใช้ไม้หมากในการท าฟันบดข้าว 

2. เตรียมดินเหนียวหาได้จากในคลอง ต้องไม่มีทราย

ปะปน หรือหาจากจอมปลวก 

3. ตากแดดให้แห้ง       4.  ต าให้เป็นผง 

5. ร่อนผงดิน   6.  น าผงดินมาคลุกเคล้ากับเกลือผง 

7.  น ามาอัดลงในซี่ฟันจนแน่นแล้วโรยเกลือผงลงไปอีก 

    ครั้งเพื่อไม่ให้ดินเหนียวแห้งแตก 

8.  น าฟันบดมาเข้ารูปกับครก เมื่อขึ้นรูปเสร็จน ามาตาก 

    แดดให้แห้งจึงจะสามารถใช้งานได้ 

9.  รวมเวลาในการท าครกสีข้าวประมาณ 3 เดือน 

การท าฟันบดข้าว 

การสานขึ้นรูปครก 



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว ด ปี เกิด 23 มกราคม 2507 

ที่อยู่ 24/2 หมู่ที่ 16  ต.บ้านส้อง  

อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 089-5886325 

ภูมิปัญญาท้องถิน่ 

ตีเหล็ก 
นายสมยศ รองแก้ว 

ข้อมูลส่วนตัว 

การสืบทอดภูมิปัญญา 

“ตนได้เรียนรู้และคอยช่วยพ่อเฒ่าตีเหล็กเป็น

ประจ า จนเมื่อเห็นว่าพ่อเฒ่าสูงอายุมากแล้ว

ไม่สามารถตีเหล็กได้ จึงได้สืบทอดภูมิปัญญา

การตีเหล็กจากพ่อเฒ่าอย่างจริงจังเมื่ออายุ

ประมาณ 40 ปี ในขณะน้ีตนเองได้ถ่ายทอด

ภูมิปัญญาการตีเหล็กให้บุตรชายคนสุดท้อง”  

เครื่องมือ/เครื่องจักร 

1. เหล็กแหนบ  เหล็กใบกบ 

2. เครื่องตัดเหล็ก 

3. เครื่องเจียร  หินเจียร 

4. เครื่องตีเหล็ก 

5. ทั่ง 

6. ตู้เชื่อม 

7. ถังแก๊ส 

8. ถังออกซิเจน 

 

เครื่องตีเหล็ก เครื่องตัดเหล็ก 

เหล็กแหนบ ทั่ง 

ตู้ 

เชื่อม 



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการตีเหล็ก 

1. ตีเหล็กแหนบโดยใช้ไฟความร้อนสูง ขั้นตอนน้ีต้องใช้เครื่องตีเหล็ก 

2. เจียรตกแต่งให้เป็นรูปร่างที่สวยงาม สมบูรณ์ ตกแต่งความคม 

ช่วยทุ่นแรงเพื่อให้ได้รูปร่าง

ตามต้องการในเวลาส้ันลง 

3. ชบุคม ต้องเผาเหล็กด้วยความร้อนสูงให้เหล็กแดงและน าไปชุบในน้ ามันเครื่องทันที 

จากนั้นเข้าด้ามให้กระชับ

พร้อมใช้งาน รวมระยะเวลา

ในการตีเหล็ก 1 ชิ้นงาน 

ประมาณ 1.30 ชั่วโมง 

 

ผลงาน 



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

วัน เดือน ปี เกิด   9 ก.ค. 2509 

ที่อยู่ 62/2 หมู่ที่ 8 ต.บ้านส้อง อ.เวียงสระ  

จ.สุราษฎร์ธานี 

การบริการ ร้านปานนวดแผนไทย เลขที่ 20/5  

หมู่ที่ 2 ต.บ้านส้อง อ.เวียงสระ  

จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 062-4798219 

นวดแผนไทย 

การสืบทอดภูมิปัญญานวดแผนไทย 

ตนเองเป็นผู้พิการทางการมองเห็น ได้รับโอกาสจาก

สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทยให้เข้าอบรมการนวดแผน

ไทยคนตาบอด ในปี พ.ศ. 2558 ได้ฝึกอบรม 300 ชั่วโมง 

ได้รับใบประกาศนียบัตรจากกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์และสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย เมื่ออบรม

เสร็จสมาคมได้สนับสนุนเบาะนวด และเงินทุนส าหรับเปิดร้าน 

5,500 บาท จากน้ันตนเองได้หาประสบการณ์เพิ่มเติมจาก

ร้านนวดแผนไทยระยะหน่ึง และได้รับใบรับรองการขึ้น

ทะเบียนเป็นผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

หลักสูตรนวดแผนไทย เมื่อปี 2561 จึงได้เปิดร้านนวดแผน

ไทยของตนเอง ชื่อร้าน “ปาน นวดแผนไทย” ที่ตั้งร้าน เลขที่ 

20/5 หมู่ที่ 2 ต าบลบ้านส้อง 

ข้อมูลส่วนตัว 

นางสาวล าไย  ศรีทองปลอด 



 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

1. ตรวจสอบอาการของผูม้ารบับริการด้วย

การถามและตรวจจับเส้น/ร่างกาย 

2. ขออนุญาตร่างของผู้ที่มารบับริการนวด 

3. นวดตามอาการปวด ตามล าดบัการนวด 

นวดเท้า นวดขา นวดคอ นวดไหล่ นวด

ย้ าจุดที่ปวดเป็นพิเศษ 

4. การนวดตามปกตหิากนวดครบคอรส์ใช้

เวลา 2 ชั่วโมง 

5. หากผูม้ารบับริการมีอาการผิดปกตหิรอื

ป่วยด้วยอาการรุนแรงไม่สามารถนวดได้ 

เช่น ไข้สูงเกิน 38 องศา  โรคกระดูกพรุน  

โรคมะเร็ง  โรคแพร่เชื้อทุกชนิด 

6. ผู้มารบับริการที่ร้านมีทุกเพศทุกวัย 

อาการส่วนมากปวดเอว ปวดหลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเชื่อ ความศรัทธา 

“การนวดแผนไทยต้องมีการนับถือครูพ่อปู่ชีวกโกมารภัจจ์ 

ตนเองนั้นได้ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต้องไหว้พ่อปู่ชีวกฯ 

ทุกวันพฤหัสบดี และร่วมพิธีกรรมไหว้พ่อปู่ชีวก ประจ าปี

ทุกปีที่สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย (สาขาจังหวัด

สุราษฎร์ธานี) จัดขึ้น 

 

วิธีการนวดแผนไทย 



 

 

 

 

 

 

วัน เดือน ปี เกิด 16 เม.ย. 2505 

ที่อยู่ 34/7 หมู่ที่ 13 ต.บ้านส้อง 

อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 087-8892691 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพิสุทธิ ์ช่วยศร ี

ภูมิปัญญาปั้นรูปเหมือน 

ข้อมูลส่วนตัว 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

วัสดุ อุปกรณ์ 
1. ลวดส าหรับขึ้นโครง เบอร์ 10 

2. ลวดผูก 

3. ตาข่ายเล็กส าหรับหุ้ม 

4. กระดาษลัง 

5. ปูนซีเมนต์ 

6. กาวลาเท็กซ์ 

7. สีน้ า สีโปสเตอร์ 

กระดาษลงัเปื่อย ปูนซีเมนต์ 

ลวด 

ตาข่าย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานสวสัดิการสังคม  ส านกัปลัดเทศบาล  เทศบาลต าบลบ้านส้อง   

ผลงาน 

ขั้นตอนการปั้น 

1. น ากระดาษลังแช่น้ าประมาณ  1 อาทิตย์ 

ให้เปื่อย 

2. ขึ้นโครงด้วยลวดเบอร์ 10 ผูกด้วยลวด 

3. ผสมปูนปั้น อัตราส่วน กระดาษลังเปื่อย 

4 ส่วน ปูนซีเมนต์ 2 ส่วน กาวลาเท็กซ์ 1 

ส่วน คนให้เข้ากัน 

4. น าปูนมาปะตามโครง รอให้แห้งประมาณ 

2 วัน 

5. ทาสีตามแบบให้สวยงาม 



บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

1 นางหนูจันทร์  แก้วอ่อน 3/2 1

2 นายพงษ์พัฒน์  เมืองน้อย 45 12

3 เด็กชายวันชนะ  ติลมัย 59/1 12 061-2471032 จูน ดาวรุ่ง

4 นางเพ็ญนภา อยู่ดวง 36 8

1 นายเสริม  ช่วยบ ารุง 291 5 เสียชีวิต

2 นายเวียน  รอดเจริญ 144 5

1 นายเอกกะชัย พลพิชัย 58/4 16

2 นายสุชีพ บุญเหลือ 46 8

1 นายคนองศิลป์  ชิตรกุล 39 6

2 นายเอกวัฒน์ เขียวชะอุ่ม 78/1 8

1 นายประจวบ  ชูสวัสด์ิ 10

1 นางวรรณโณ  จิตรรัตน์ 33 1

1 นายเจิม  ทองพันธ์ 45/4 2

2 นางฉ้ิน  วรดิษฐ์ 276 2

3 นายจเร  กิมเสาว์ 169/5 4

4 นายปาน  พันธวงษ์ 153 5

ภูมิปัญญาด้านเพลงบอก

ภูมิปัญญาด้านหนังตะลุง

ภูมิปัญญาด้านกลองยาว

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ภูมิปัญญาด้านการแต่งกลอน

ภูมิปัญญาด้านร ามโนราห์

ภูมิปัญญาด้านท าขนมเดือนสิบ

ภูมิปัญญาด้านจักสาน

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

หนา้ที ่1/7



บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

5 นายเสริม  ช่วยบ ารุง 291 5

6 นายตอม  รอดเจริญ 317/5 6

7 นางสร้วง ธานีรัตน์ 318/8 10 064-9526139

8 นางวรรณดี  เมืองน้อย 45 12

9 นางวิลาศ  คมบาง 52/2 12

10 นายเชวต  แซ่อ้ือ 49/1 12

11 นายสมเกียรติ ชูทัพ 94/2 14

12 นายสุวิทย์  เพชรสงค์ 20 16

13 นางสมจิตร  ธิมาไชย 3 16

14 นางสาวดาริน  อัยราคม 8/4 16

15 นางถนอม  เพชรสงค์ 20 16

16 นายสวง ถนนแก้ว 252 17 098-0485175 จักรสานตะกร้า ไม้กวาดดอกหญ้า

17 นางเพ็ญศรี  นนทศักด์ิ 180 18

18 นางปราณี  ทองนุ่น 136/1 18

19 นายสุรทิพย์  โสตทิพย์ 180 18

20 นางอุทัย ถาวร 274 18 081-0820286

21 นายพัฒนา อ่อนภักดี 188 18 087-3831274

22 นางอาภรณ์ สุขพงษ์ 162/4 18 084-8403628 ไม้กวาดดอกหญ้า

1 นายสหัส  ปรีชา 28 16 082-4123515

1 นายสมจิตร  ชูสม 67 2

2 นางโสภา  หนูจันทร์แก้ว 96 12

ภูมิปัญญาด้านนวดแผนไทย

ภูมิปัญญาด้านครกสีข้าวกล้อง

หนา้ที ่2/7



บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

3 นายอภิชาติ  กูลเก้ือ 13

4 นางสาวล าใย  ศรีทองปลอด 62/2 8 062-4798219 ร้านปานนวดแผนไทย (20/5 ม.2)

1 นางหนูรินทร์  พยัคฆา 1/5 6 095-0288448 ฝังเข็ม

1 ยาบสมโชค สวัสดี 56/3 11

1 นายแซม  สมวงค์ 22 2

2 นางสวัสด์ิ  พรหมจันทร์ 56 1

1 นางรัตนา  ราชพิบูลย์ 130/1 5

2 นางอุษา  บุญทอง 267 5

3 นางราตรี เชิงสวัสด์ิ 42 12

1 นายสมบูรณ์  คตกาล 148/2 5

2 นายโสภณ  พันธวงษ์ 126 5

3 นายเกตุ  ทองนุ่น 85 8

4 นายสักดา  วรภู 6 8

5 นายสมบัติ  จรัสกุล 137/7 13

6 นายเฉลิม วิจาราณ์ 16

7 นายเสถียร วรรณโชติ 278 4

8 นายปราโมทย์ ไทยฤทธ์ิ 10/5 6 087-6244672

9 นายช่ืน เมืองน้อย 323/1 14

ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย

ภูมิปัญญาด้านสาธารณสุขชุมชน

ภูมิปัญญาด้านพิธีทางศาสนา

ภูมิปัญญาด้านหมอยาแผนโบราณ

ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนจีน
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บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

1 นายสุพล  จันทร์สอาด 1/12 6

2 นายสาคร  สวยสาย 89/1 8

3 นายบัณฑิต  พงษ์พิชิต 71 8

4 นายทินกร  อยู่ดี 66/2 12

5 นายนวล  ธรฤทธ์ิ 5 12

6 นายสมยศ  รองแก้ว 24/2 16 089-5886325 ตีเหล็ก

7 นายภักดี เกตุพันธ์ุ 8

8 นายสุชาติ สวยสาย 89 8

9 นายุชีพ บุญเหลือ 45 8

10 นายสันสกฤต บุญเหลือ 45/1 8

11 นางจิราพร นรินทร์ 30/9 4

1 นางแฉล้ม ปรางทอง 1/4 11

2 นางเพ่ิมสุข  หอมแก้ว 551 5

1 นางสาวปาริชาติ  นิมนต์ 97 12

2 นายสุทธิ ริยาพันย์ 321 14

1 นายเสน่ห์  เพชรสวัสด์ิ 7

1 นายสมจิตร  ภิรมย์ 172 7

2 นายสวาท  ศรีประวรรณ์ 260 10 083-6470593

ภูมิปัญญาด้านหมอจับเส้น

ภูมิปัญญาด้านหมอแผนโบราณ (พ่นเริม)

ภูมิปัญญาด้านช่างปูน ช่างยนต์ ช่างไม้ ช่างเหล็ก 

ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมส่ิงประดิษฐ์

ภูมิปัญญาด้านงานแกะสลัก
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บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

1 นายวีระศักด์ิ ศรีสวัสด์ิ 12 08 5797 4855 ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสานและนวัตกรรมเกษตร

2 นายสุริยา  ชูสีสุข 65 8 084-9639388

3 นายคลาด  ชัยพิจิตร 255/1 10

4 นายอุดม  หมวดทิพย์ 283/5 10

5 นายประสิทธ์ิ  อ่ าน้อย 141/1 15

6 นายนิถ้อง  คงเจริญ 15

7 นายศิริ  ซังทอง 9/2 15

8 นายประสงค์ อ านวย 23 8 ยางพารา ผลไม้

9 นายมนชัย มีช่วย 7 8 ยางพารา ผลไม้

10 นายเช่ียว ถาวร 81/1 14 ยางพารา ผลไม้

11 นายรังสิต ภิรมย์ 90 14 061-2242859 ทุ่ง หนอง นา โมเดล

12 นายอุดมศักด์ิ เพชรมาก 1 ทุ่ง หนอง นา โมเดล

13 นายสุวัฒน์ ดาวเรือง 251 17 091-8254710 อนุรักษ์ป่าต้นน้ า

14 นายสมเกียรติ วิจาราณ์ 76/2 11 084-8983877 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

15 นางหนูเจียร มีแก้ว 61/1 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

16 นายกลาย ซังขาว 85/6 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

17 นายไกรภพ เพชรเชนทร์ 64/1 11 088-4477512 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

18 นางเสรา กุลภัทรแสงทอง 62/1 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

19 นางฉลวย ปรางทอง 2/3 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

20 นายไพรัช ฤดี 65/9 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

21 นางกัญญา กุหลาบ 84/4 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

22 นายสุรชัย ปรีชา 24/7 11 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม
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บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

23 นางสาวสายนที ชุมทอง 1/3 11 093-6121101 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

24 นายพยุธ นรินทร์ 1/9 6 087-268552 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

25 นายสุรพร สวัสดิวงศ์ 5/2 6 087-276487 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

26 นายเล็ก อินทร์คีรี 3/3 11 062-6455923 เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตรผสมผสาน

27 วันดี หมวดทิพย์ 10 อนุรักษ์ป่า

1 นายประสิทธ์  ดัชย์ถุยวัช 264 5

1 นายเจริญ  ไซซัง 153/6 5

2 นายสุพัฒน์ชัย  รวิวงศ์ 13

1 นายเจริญ ไซซัง 153/6 5

2 นายทุ่ย หนูสีด า 10

1 นางประจบ  เสือแก้ว 51/1 8

2 นางฉวีวรรณ  ศรีระวิ 31 8

3 นางจารึก  จันทร์เกล้ียง 106/1 8

1 นางจ านง  สุระกา 225/1 9 ยาแผนโบราณ

2 นายจ าเนียน  นุ่นสุวรรณ 37 16

3 นายเวช ชินาพร 288 6

4 นายสวาท  ศรีประวรรณ์ 260 10

5 นางสาวนิตยา เจริญกุล 20/4 8 ช่องปากและฟัน

ภูมิปัญญาด้านอาสาปศุสัตว์

ภูมิปัญญาด้านประมงอาสา

ภูมิปัญญาด้านหมอดินอาสาแบบผสมผสาน

ภูมิปัญญาด้านผลิตเคร่ืองแกง

ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรไทย
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บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน

ของต าบลบ้านส้อง อ าเภอเวียงสระ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ท่ีอยู่ท่ี ช่ือ-สกุล โทรศัพท์ หมายเหตุ

1 นายประจวบ  เพชรโตรม 232/1 10

2 นายประพันธ์ หงส์ทอง 84/5 11

3 นางยุพิน แก่นแก้ว 69/6 11

4 นายปรีชา ชอบผล 287 10

5 นายประจีน แก้วคง 10

6 นายธรรมยุทธ์ หนูสงค์ 10 สุกร

1 นางนฤมล  พยุหะ 28/2 12

2 นางบรรจงจิตร  บัวหนู 104 12

3 นางราตรี  วิธูสุวรรณ 2/9 15

1 นายพงษ์พัฒน์  เมืองน้อย 45 12

1 นายสมหมาย  พรหมชาติ 25 12

1 นางจ ารัสโฉม พูลสวัสด์ิ 9/2 15

2 นางจารุวรรณ  ทองแก้ว 9/3 15

3 นางสมร ทองนุ่น 85 8 เสียชีวิต

ภูมิปัญญาด้านการเล้ียงสัตว์

ภูมิปัญญาการท าขนมไทย

ภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม

ภูมิปัญญาด้านการเย็บเส้ือผ้า

ภูมิปัญญาด้านต้ังศาลพระภูมิ

หนา้ที ่7/7


