
 
แบบใบลาสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม 

ในสำนักปฏิบัติธรรมที่สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติรับรอง 
 
 
      เขียนที่.......................................................................... 

วันที่................เดือน......................................พ.ศ..................... 

เรื่อง  ขอลาไปถือศีลและปฏิบัติธรรม 

เรียน  .................................................... 

  ข้าพเจ้า.................................................................................ตำแหน่ง....................................................... 
ระดับ..................................................สงักัด................................................................ .......................................................... 
เกิดวันที่..................เดือน....................พ.ศ.................เข้ารับราชการเมื่อวันที่................เดือน....... ...............พ.ศ................. 
ข้าพเจ้า    ยั งไม่ เคย    เคย   ลาถือศีลและปฏิบัติ ธรรม  บัดนี้   มีศรัทธาจะถือศีลและปฏิบัติธรรม 
ในพระพุทธศาสนา ณ สำนักปฏิบัติธรรมที่สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติรับรอง  ณ ................................................... 
..................................................................................ตั้งอยู่ ณ ............................................................................................. 
กำหนดวันที่.............เดือน.......................พ.ศ..................จึงขออนุญาตลาไปถือศีลและปฏิบัติธรรม มีกำหนด.................วัน 
ตั้งแต่วันที่..............เดือน........................พ.ศ..................ถึงวันที่..................เดือน............... ...............พ.ศ............................ 
 
 
              (ลงชื่อ) 
                                (................................................) 
ความเห็นผู้บังคับบัญชา 
 ............................................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
 
              (ลงชื่อ) 
                                (................................................) 

                 ตำแหน่ง................................................... 
                               วันที่.............../.................../............. 

 
คำสั่ง 
   อนุญาต         ไม่อนุญาต 
 ............................................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 

 
              (ลงชื่อ) 
                                (................................................) 

                 ตำแหน่ง................................................... 
                               วันที่.............../.................../............. 

 
 
 



 
ใบสมัครเข้าถือศีลและปฏิบัติธรรม 

ตามมติคณะรัฐมนตรี เรื่อง การให้ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ และลูกจ้างของหน่วยงานภาครัฐท่ีเป็นสตรี 
ไปถือศีลและปฏิบัติธรรม  ไม่ต่ำกว่า 1 เดือน  แต่ไม่เกิน 3 เดือน 

............................................. 
 
 
 
 

           
1. ข้าพเจ้า (นาง/นางสาว)....................................................................................................อายุ .......................ปี 

(กรอกข้อมูลตำแหน่ง สังกัดหน่วยงาน สถานที่ตั้ง/ติดต่อหน่วยงาน และหมายเลขโทรศัพท์) 
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 

2. ที่อยู่ปัจจุบัน.............................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 

3. วุฒิการศึกษาสูงสุด........................................................................................................... ................................ 
4. ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติธรรม        ไม่เคย         เคย 

กรณีเคย โดยวิธีภาวนาแบบ...................................................................................................... ....................... 
ณ สำนักปฏิบัติธรรม........................................................................................................... .............................. 

5. ข้าพเจ้าขอสมัครเข้าถือศีลและปฏิบัติธรรม ณ สำนักปฏิบัติธรรม................................................................... . 
ตำบล....................................................อำเภอ....................................................จังหวัด..... ............................. 
มีกำหนดระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 1 เดือน แต่ไม่เกิน 3 เดือน ตั้งแต่วันที่......................................................... .... 
ถึงวันที่.................................................................... 

6. บุคคล/ญาติสนิทของข้าพเจ้าที่ติดต่อได้ ชื่อ................................................................................... .................. 
ที่อยู่...................................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 

 
ข้าพเจ้าขอให้สัจจะว่า จะปฏิบัติตามกฎหมายระเบียบข้อบังคับของสำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้    

           ทุกประการ 
 
              (ลงชื่อ) 
                                (................................................) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


